


L'objectif d'une relation, c'est la

CONNEXION créer du lien.

Pour un couple plein de vie, la
connexion a besoin d'étre établie et
entretenue a 3 niveaux:

e spirituelle,

o affectif

e et physique.




Donc I'ennemi ler de la dynamique
vivante du couple, c'est Ia-
et une fois de plus a ces 3 niveaux:

e la distance spirituelle

e la distance affective

e la distance physique

A suivre...

Vous en saurez plus tres prochainement
sur ces types de connexion, de distance,
comment entretenir la connexion...
Pensez a vous abonner.



